Bc. Nikola HanySova:

Tel. +44 7474171432
Email: Nikola.Hanysova@seznam.cz
www.budveforme.cz

Pro CR komunikace pfes viber call, skype call, whats app call.

Dosavadni praxe v oblasti vyZivy:

2015 Pure Gym London - United Kingdom - fitness trainer and nutrition specialist
2014 - redaktorka Casopisu Pochutnej si se STOBem

2012 - 2014 Ambulance komplexni vyZivy, Family Fitness
. nutricni terapeutka v AKV — Ambulance komplexni vyZivy
. vyZivovy poradce ve Family Fitness Olgy Sipkové

2009 - 2013 Internetové poradny zdravého Zivotniho stylu
. nutriéni poradce internetové poradny zdravého Zivotniho stylu
WWW.prozeny.cz, www.idnes.cz, www.stobklub.cz

2007 - 2015 Spoluprace se spole¢nosti STOB
nutricni poradce pro individudlni poradnu STOB, poradce na dnech zdravi STOB
tvorba internetovych ¢lankd
tvorba edukacnich materiald pro GlaxoSmithKline, STOB,
pro internetovy program Snadné Zij zdravé a Hraveé Zij zdrave,
kniha Hubneme s rozumem I1., eVisita® aj.
. lektorka kurzd snizovani nadvahy pomoci tance a zumby v kurzech spol. STOB

2008 - 2009 Abbott Merrylinka (Poradna sniZzovani nadvahy)
nutri¢ni poradce telefonicke linky Merrylinka
nutricni poradce internetové poradny Merrylinka

2007 - 2008 Abbott Diabetes Care
zakaznicky servis pro diabetiky
nutricni poradce telefonické linky Diabetes Care


mailto:Nikola.Hanysova@seznam.cz
http://www.stobklub.cz/
http://www.idnes.cz/
http://www.prozeny.cz/
http://www.budveforme.cz/

2. ro¢nik 3. LF U K Diabetologicka poradna ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady
prace s pacienty, konzultace o pfidélené dieté, priprave stravy...

2005 - 2008 zaclenéni se do problematiky obezity a spolupréace s obéznimi pacienty

. spoluprace s t&lovychovnym lékafstvim na 3. LF a konzultace u Doc. MUDr. Vladimira Sticha.

. sledovani vlivu fyzické aktivity na fyzickou zdatnost, na antropometrické parametry obéznich
pacientt

. vliv vyZivy a potravnich zvyklosti v IéChé obezity

Iéto 2005 Thomayerova fakultni nemocnice Kr¢ - centrum FLORA

nutriéni anamnéza a stanoveni nutri¢niho score

posouzeni malnutrice

zkuSenost s ambulantni péci o pacienty

edukace pacientti v oblasti pridélenych diet (dle dietniho systému v nemocnicich)
stanoveni nutriéni hodnoty jidelnickd v programu Nutridan, Nutrimaster

2004 - 2007 dohoda o pracovni ¢innosti ve sportcentru YMCA

obsluha fitcentra

pomoc klientlim pfi tréninku

konzultace v oblasti vyZivovych doplrikd, jidelnickd
obsluha recepce sportcentra

obsluha solarii
plavcik
Dosavadni praxe v oblasti pohybové aktivity
2007 - 2011
. lektor tance, zumba instruktor
Dosazené vzdélani
. 3. LF UK Verejné zdravotnictvi - VysokoSkolské vzdélani zakoncené statni bakalafskou
zkousSkou — zaméfeni na preventivni [ékarstvi a vyZivu.
. 1998 - 2002 Stfedni zdravotnicka skola - obor zdravotni laborant
. duben 2010 Official Zumba Basic instructor Praha - Zumba fitness
. fijen 2009 Trenérsky kurz - Osvédceni - Instruktor fitcentra, Trenér kondi€niho

posilovani, Trenér kulturistiky
. 2007 STOB Kognitivné-behavioralni psychoterapie



Sama doma - O projektu Snadné Zij zdrave, Myty o hubnuti, Strava pro dobry spanek
Snidané s Novou — 5 dennich porci ovoce a zeleniny na den
TV Barrandov — Snidané pro déti
Odborné ¢lanky a citace pro rlizné ¢asopisy, nejCastéji Kondice, Apetit, Katka, MF dnes, aj.
Spoluautorka:

Talitky — jidelniCek na cely den

Energetické tabulky potravin I

Skladacka zdraveho hubnuti

Glaxo Smith Kline Alli priivodce - restauracni priivodce

bfezen 2012 Odborny seminaf Motivacni rozhovory a jejich vyuZiti v praxi lektor(i STOB
Mgr. Yvona Nouzova, Mcouns

fijen 2011 ,,Myty a povéry ve vyZivé“ Prof. Dostélova z VSCHT STOB

listopad 2010 Workshop - Personalni trénink v téhotenstvi a po porodu Praha — Face
czech academy fitness

listopad 2009 Odborny seminaf  Prevence zranéni pfi  posilovani
a diagnostika poruch pohybového aparatu Praha — Trenérska Skola Petra Stacha

fijen 2009 Odborny seminar Problematika détské obezity STOB

kvéten 2008 Edukacni seminaf diabetickych sester Plzen — pofadatel Abbott Laboratories
s.r.0. a Medatron

kvéten 2008 Edukacni seminar pro diabetiky Praha — IKEM

duben 2008 ECO - Europan Congress Obesity Zeneva - EASO

bfezen 2008 Seminar Metabolicky syndrom lll. Interni klinika 1. Léka¥ské fakulty UK
listopad 2007 Kurz kognitivné-behavioralni psychoterapie v |éChé obezity Praha STOB
S.1.0. - ziskani osvédceni v metodice behavioralni terapie obezity



